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Module 1

De eerste module op weg naar jouw eigen moestuin! Tijdens deze module ga je aan 

de slag met de gewassenlijst. Bekijk de lijst goed en vink aan welke gewassen jij lekker 

vindt en straks graag in je tuin terug wil zien. Sommige gewassen moet je voorzaaien 

op de vensterbank en anderen zaai je straks rechtstreeks in de grond. 

Module 
Bepalen van 
gewassen

Gewassenlijst

1

Check
Gewas
(op alfabet)

Voor-
zaaien

Volle 
grond

Stand-
plaats

plant en 
regelaf-
stand (cm)

Meer-
jarig

licht-/
donker-
Kiemer*

Circle Aardappel Maart - april 30 x 60

Circle Aardbei Februari. 25 x 70 Check

Circle Andijvie Februari Maart - aug. 40 x 40

Circle Artisjok Feb. - april April - mei 100 x 100 Check  

Circle Aubergine Jan. - maart 50 x 50  

Circle Augurk April - mei 40 x 150  

Circle Biet Maart - juli 10 x 30  

Circle Bleekselderij Feb. - maart April - juni 25 x 30 

Circle Bloemkool Feb. - april Mei - juni 60 x 60  

Circle Boerenkool Mei - aug. 60 x 60  

’s Ochtends oogsten zorgt voor nog 

smaakvollere groenten, omdat ze dan het 

meeste vocht bevatten.

Moestuin
Clubtip
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Kruidenlijst

Check
Kruiden
(op alfabet)

Voor-
zaaien

Volle 
grond

Stand-
plaats

Ruimte
(cm)

Meer-
jarig

Kiemer*

Circle Basilicum April - mei Mei - juli 25 x 25

Circle Bieslook Maart - mei April - aug. 15 x 15 Check  

Circle Dille April April - juli 25 x 25

Circle Kamille Maart - april Maart - juli 30 x 30 Check

Circle Koriander Maart - mei Mei - juli 15 x 15  

Circle Munt Maart - april April - aug. 30 x 30 Check

Circle Oregano April Mei 25 x 25 Check  

Circle Peterselie Feb. - maart Maart - mei 15 x 15  

Circle Rozemarijn Feb. - mei Mei - juni 30 x 30 Check

Circle Selderij Maart - april Mei - juni 30 x 30

Circle Tijm Maart - mei Mei - juli 10 x 10 Check

Check
Gewas
(op alfabet)

Voor-
zaaien

Volle 
grond

Stand-
plaats

plant en 
regelaf-
stand (cm)

Meer-
jarig

licht-/
donker-
Kiemer*

Circle Broccoli Feb. - april April - mei 50 x 50  

Circle Courgette April - mei Mei - juni 100 x 100  

Circle Doperwten Jan. - feb. Maart - april 5 x 60  

Circle Knoflook Okt. - nov.  10 x 30 

Circle Knolvenkel Maart - april Mei 20 x 40  

Circle Komkommer April - mei 50 x 70  

Circle Kropsla Feb. - aug. April - aug. 30 x 30  

Circle Meloen April 50 x 100  

Circle Paksoi Maart - juni Juli - aug. 30 x 30  

Circle Paprika Feb. - maart 50 x 70  

Circle Pastinaak April - mei 15 x 35  

Circle Peper Jan. - feb. 30 x 50  

Circle Pompoen April - mei Mei 100 x 100  

Circle Prei Feb. - maart Maart - mei 15 x 20  

Circle Rabarber Maart 100 x 100 Check  

Circle Radijs Maart - aug. 3 x 10 

Circle Rucola Feb. - mei Maart - mei 5 x 20 

Circle Snijbiet Februari Maart - aug. 30 x 30  

Circle
Snijbonen 
(stoksnijboon) April Mei - juni 15 x 50  

Circle Spinazie Jan. - dec. Maart - sep. 10 x 15  

Circle Spitskool Feb. - april Maart - juli 60 x 60  

Circle Spruitkool Feb. - maart Maart - april 60 x 60  

Circle
Stokslabonen 
(sperziebonen) April Mei - juni 50 x 120  

Circle Suiker mais April - mei Mei 20 x 60  

Check
Gewas
(op alfabet)

Voor-
zaaien

Volle 
grond

Stand-
plaats

plant en 
regelaf-
stand (cm)

Meer-
jarig

licht-/
donker-
Kiemer*

Circle Tomaat Maart - april 50 x 70  

Circle Tuinbonen Jan. - maart Feb. - april 40 x 50  

Circle Ui (pootui) Feb. - maart 8 x 30  

Circle Wortel Maart - juli 3 x 10  

*	Op de verpakking van jouw zaden staat altijd de aanbevolen zaaidiepte. Is die zaaidiepte minder dan 

	 0,5 cm? Dan gaat het om een lichtkiemer. Deze zaden mag je slechts met een heel dun laagje aarde 

	 of helemaal geen aarde afdekken. 

Gebruik bij het voorzaaien van kruiden meerdere zaadjes in een kweekpotje en dun deze indien nodig 

later uit. De complete inhoud van het kweekpotje vervolgens als geheel uitplanten, dus niet verspenen.


