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Noten leren lezen voor beginners

Module 3

Les 2: Hele, halve, kwart en achtste rusten
In de muziek is het soms juist ook belangrijk om even niets te spelen. Dat noemen we een
rust. Net als bij de noten, kunnen ook rusten langer of korter duren. Het werkt op dezelfde

manier.

Hele rust

e Ditiseen hele rust.

e Een hele rust duurt over het algemeen 4 tellen.

e Je herkent een hele rust aan het blokje dat onder de 4e lijn van de notenbalk
'hangt'.
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Halve rust

e Ditis een halve rust.
e Een halve rust duurt twee tellen.
e Je herkent een halve rust aan het blokje dat op de 3¢ lijn van de notenbalk 'staat’.

Twee halve rusten achter elkaar duren net zo lang als een hele rust:
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Kwart rust
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e Ditis een kwart rust.
e Een kwart rust duurt 1 tel.
e Twee kwartrusten duren even lang als een halve rust.
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Achtste rust

e Als laatste zie je hier een achtste rust.
e Een achtste rust duurt een halve tel.
e Twee achtste rusten duren net zo lang als een kwart rust.
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Zoals je ziet, werkt dit principe net zoals bij de noten. Hoe dit allemaal werkt op een
notenbalk, zien we in de volgende lessen.



