
 
Noten leren lezen voor beginners 

 

 

Module 3  

 
Les 3: Maatsoorten  

 

Als je muziek speelt of hoort, tel je vaak vanzelf mee, bewust of onbewust. Misschien 
trommel je wel met je vingers of beweeg je je voet mee.  
 

• Bij popmuziek gaat het vaak zo: EEN-twee-drie-vier, EEN-twee-drie-vier.   

• Bij andere muziekstukken, zoals walsen (denk bijvoorbeeld aan ‘De Blauwe Donau” 
van Johan Strauss), tel je tot drie: EEN-twee-drie, EEN-twee drie.  

 
De manier waarop je meetelt geeft de maat aan. In deze les leren we meer over 
maatsoorten.   

 

Maatsoorten: De betekenis van de cijfers.  
  
Ok, eerst een stukje theorie.  
 
Voorbeeld 1:  
 

 
 
In de afbeelding hierboven zien we een notenbalk. 
 

• Als eerste zie je de sleutel. In dit geval de G sleutel. 

• Na de sleutel komt de maatsoort: 

  
• Een maatsoort wordt aangegeven met twee cijfers, als een soort breuk.  

• In dit voorbeeld zie je een 4/4 maat (spreek uit: vier vierde maat).   
 
Wat betekenen de twee cijfers? 
 

• Het bovenste cijfer geeft aan hoeveel tellen er in de maat zitten.  

• In dit voorbeeld is het bovenste cijfer een 4. 

• Dat betekent dat er 4 tellen in de maat zitten. Niet meer en niet minder.  

• Deze maatsoort hoor je vaak in popmuziek: EEN-twee-drie-vier.  
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• Het onderste cijfer geeft aan welke noot we als 1 tel beschouwen. 

• In dit voorbeeld is het onderste cijfer een 4.  

• Dat betekent dat we de kwartnoot, of 1 / 4e noot, zien als 1 tel. 

• In dit voorbeeld zie je dat er vier kwartnoten (= 4 tellen) in de maat passen. 

 

    
  
 
Voorbeeld 2: 
  

 
Een ander voorbeeld is de ¾ maat (spreek uit: drie vierde maat):  
 

• Het bovenste getal geeft aan hoeveel van die noten of tellen er in de maat zitten.  

• In dit geval zitten er 3 tellen in de maat. 

• Deze maatsoort hoor je vaak bij walsen: EEN-twee-drie, EEN-twee-drie.  

 

                 
 

• Het onderste getal, in dit geval een 4, geeft aan welke noot we als 1 tel beschouwen: 
de 1 / 4 e noot, of kwartnoot. 

• In het voorbeeld zie je dus dat er 3 kwartnoten (= 3 tellen)  in deze maat passen. 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
Veelvoorkomende maatsoorten  
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De 4/4 maat en 3 /4 maat zal je als beginner vaak tegenkomen. Laten we daarnaast eens 
kijken naar andere maatsoorten die vaak voorkomen.  
 
2/4 maat 

  

 

• Het bovenste getal geeft aan hoeveel tellen er in de maat zitten.  

• In dit geval zitten er 2 tellen in de maat. 
 

• Het onderste getal geeft een 4 aan.  

• Dat betekent dat we de ¼ noot, of kwartnoot, als 1 tel beschouwen. 

• In dit voorbeeld zie je dan ook twee kwartnoten (= 2 tellen) in de maat: 

 
  
2/2 maat 
  

  

 

• Een iets andere maatsoort is de 2/2 maat.  

• Deze maatsoort hoor je vaak bij marsen.  

• Als je bij een 2/2 maat naar het onderste getal kijkt, zie je een 2.  

• Dit betekent dat ½ noot, of een halve noot, 1 tel duurt.   

  

• Het bovenste getal geeft aan dat er 2 tellen in de maat zitten.  

• In dit voorbeeld betekent dat dus 2 halve noten: 

 
 

  
3/8 maat 
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• Een ander voorbeeld is de 3/8 maat.  

• Als je naar het onderste getal kijkt, zie je een 8.  

• Dat betekent dat 1/8 noot, 1 tel betekent.   

  

• Het bovenste getal is een 3. Dat betekent dat er 3 tellen in de maat zitten. 

• In dit geval betekent het dat er 3/8e noten in de maat passen.  

  
6/8 maat 

 

  

• Het laatste voorbeeld is de 6/8e maat.  

• Het onderste getal geeft 8 aan. Dat betekent dat 1/8e noot staat voor 1 tel.   

  

• Het bovenste getal geeft 6 aan.  

• Dat geeft aan dat er 6 tellen in de maat zitten.  

• In dit voorbeeld passen er 6x 1/8 noot in de maat:  

  
 
 
Het verschil tussen 2/2 en 4/4  
Je hebt nu verschillende maatsoorten gezien. Misschien denk je nu wel: maar wat is 
het verschil tussen een 2/2 maat en een 4/4 maat? Is 4/4 niet gewoon het dubbele van 
2/2?   
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Het verschil zit 'm vooral in de manier waarop je telt.   

 

• Bij een 2/2 maat tel je EEN-twee, EEN-twee.   
• Bij een 4/4 maat tel je EEN-twee-drie-vier, EEN-twee-drie-vier.   
 

Verder is er weinig verschil. Voor iemand die net begint met muziek lezen is het vooral goed 
om op het bovenste getal te letten, zodat je weet hoeveel tellen er in de maat zitten als je 
aan het spelen bent. 
 


