
 

Noten leren lezen voor beginners 

 

Module 3  

 
Les 4: Tellen in de maat  

Je ziet hier een notenbalk. Deze begint altijd met de muzieksleutel. In dit voorbeeld de G 
sleutel. 

 

• De maatsoort kom ná de sleutel. In dit voorbeeld is het een 4/4 of vierkwartsmaat.  

• De maten in een muziekstuk worden aangegeven door verticale streepjes. Het eerste 
vakje is de 1e maat, het tweede vakje de 2e maat, het derde vakje 3e maat, enz.   

• De allerlaatste maat wordt afgesloten met een dubbele verticale streep. Dat geeft 
het einde van het muziekstuk aan. 

  
Korte en lange noten  
In les 1 van deze module hebben we gezien dat er lange en korte noten zijn, en hoe 
je ze kunt herkennen. Dat komt nu goed van pas.    

  
Deze notenbalk heeft een driekwartsmaat (3/4). Dat betekent dat er 3 tellen in 
de maat zitten. Kijk maar eens naar de eerste maat. Herken je de noten en hoe lang ze 
duren?  
 
Laten we deze maten een voor een bekijken. 
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De eerste maat 
 

 
 

• De eerste maat begint met 2 achtste noten. Deze zijn met een stokje aan elkaar 
verbonden. 

     

• Samen zijn ze gelijk aan 1 tel.   

• Daarna komt er een halve noot. Die bestaat uit 2 tellen.  

• In totaal kom je dan uit op 3 tellen.   

 

De tweede maat 

 
• De tweede maat is hetzelfde als de eerste maat: 2 achtste noten en 1 halve noot.   

• Samen zijn dit 3 tellen. 
 
De derde maat 

 
 

• De derde maat bestaat uit 2 achtste noten. Samen duren die 1 tel.  

• Daarna volgen er twee kwartnoten, die ieder 1 tel zijn.  

• Tel je ze bij elkaar op, dan kom je uit op 3.  
 
De vierde maat 

 
• De laatste maat bestaat uit 3 kwartnoten, die ieder 1 tel zijn.   

• Ook bij deze maat kom je in totaal uit op 3 tellen. 
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Let op: Een hele noot (leeg bolletje zonder stokje) duurt 4 tellen. Die kan je hier dus niet 
gebruiken, omdat die te lang is. In een driekwartsmaat passen immers maar 3 tellen, niet 
meer en niet minder. 
 
Hoge en lage tonen toevoegen  
Als je een notenbalk ziet, weet je nu:  

1. Welke sleutel er wordt gebruikt  
2. Wat de maatsoort is  
3. Wat de namen van de noten zijn  
4. Hoe lang de noten duren  

 
Probeer de bovenstaande punten maar eens te benoemen bij het voorbeeld hieronder:  

  
Gelukt? Goed gedaan!   
 
Bonusvraag: Herken jij de eerste vier maten van dit bekende kinderliedje? 

 


